Trabajo de campo

¿Por qué se quiere hacer?

Hoy en día son muchos los aficionados que concurren a un gimnasio con el fin de lograr un rendimiento físico y/o estético. En éste punto aclaramos  que con tal fin se acude al uso de sustancias poco beneficiosas para la salud, incentivados por adoptar cuerpos desmedidos  que son continuamente expuestos por los medios de publicidad.

Sumado a éste cúmulo de información, diseñada únicamente con el objetivo de vender (marketing), también se encuentran personas no idóneas a cargo de la salud de personas que ofrecen una instrucción desmedida e ineficiente, conllevando a sus alumnos a la ingesta de productos poco naturales, que sólo acarrean efectos físicos nocivos a corto, mediano y largo plazo y con consecuencias irreversibles.

¿Para que se quiere hacer?

-Dominar y aplicar los procedimientos generales propios de la realización de actividades corporales y motrices en prácticas autónomas y beneficiosas.

-Identificar los procedimientos mas apropiados a cada práctica, de acuerdo con las situaciones en las que se realicen: en forma recreativa, competitiva o como entrenamiento para la salud

¿Qué se quiere hacer?

-Planificación y realización de trabajos de investigación sobre las relaci9nes  entre salud, calidad de vida, juego y deporte, perjuicios del uso de estimulantes del rendimiento deportivo, etc..

-Espíritu critico frente a los modelos corporales y de salud, y a los datos y prescripciones relativos a los mismos.

-Honestidad y objetividad en la evaluación de las estrategias utilizadas y los resultados obtenidos

¿Cuánto se quiere Hacer?

Se pretende hacer un trabajo con su respectiva evaluación que será grulla, tendrá en cuenta:

-Información recabada en los gimnasios

-Calidad del trabajo de la monografía (cantidad de información, fuentes consultadas, Etc.)

-Torneos. Planilla de observaciones a llenar por los concurrentes

¿Dónde se quiere hacer?

Se va a utilizar el patio cubierto y descubierto de la escuela para las exposiciones y torneos, sala de computación para investigación

¿Cómo se va a hacer?

-Trabajos de investigación( en bibliografía, Internet, foro, etc..)

-Monografía

-Torneos deportivos contra el consumo d drogas en el deporte. Invitación  a diferentes especialistas en salud, exposición de los mismos. Concurrencia de la comunidad educativa.

-Exposición de medios audiovisuales.

-Asistencia a gimnasios y asesoramiento del tema a través de los profesores a cargo.

¿Cuándo se quiere hacer?

Dentro del primer trimestre anual (2005)

¿Quiénes los van a hacer?

-Alumnos del primer año polimodal.

-Participación de toda la comunidad educativa.

¿Con qué se va a hacer?

-Recursos materiales: sala de vídeo, biblioteca, cancha de voleibol y handball y accesorios(arcos, pelotas, etc..), equipos de audio, amplificador, micrófonos:

-Recursos financieros:

los gastos serán costeados por lo recaudado en los torneos, realización de rifas, Etc..

Integrantes : Leticia Gavilán / Javier Merkel

Elección del foro

El sitio elegido por nosotros fue el siguiente: www.oni.escuelas.edu.ar
(Olimpiadas Nacionales de Contenidos Educativos en

 Internet) 

Luego de realizar una búsqueda en varias páginas consideramos que esta era la que mas se ajustaba al criterio educativo de nuestro trabajo.

Enviamos un mail (que se ve a continuación) el día 1º de noviembre de 2004 a la dirección previamente mencionada, presentándonos y dando los motivos por los cuales solicitábamos la creación de dicho foro.

Inmediatamente tuvimos respuesta de un representante del sitio sergio@inet.edu.ar  aceptado nuestra propuesta y a la vez preguntando donde queríamos crear el mismo. 

	De: 
Sergio O. Iglesias <sergio@inet.edu.ar>
Enviado el: 
Tuesday, November 02, 2004 3:35:53 PM
Para: 
"Leticia gavilán" <mlgavilan@hotmail.com>, <olimpiadas@inet.edu.ar>
CC: 
<jamerprof@yahoo.com.ar>
Asunto: 
Re: creación de un foro
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	Buenísima idea.

Pregunto ahora lo siguiente:

Ustedes quieren que el foro funcione dentro de su sitio o quieren que el

Foro esté en la sección foros de olimpiadas.

Espero respuestas, hasta pronto,

Sergio O. Iglesias

Olimpiadas Nacionales de Contenidos Educativos en Internet

----- Original Message ----- 

From: "leticia gavilan" <mlgavilan@hotmail.com>

To: <olimpiadas@inet.edu.ar>

Cc: <jamerprof@yahoo.com.ar>

Sent: Monday, November 01, 2004 9:50 PM

Subject: creación de un foro

> Somos profesores de educación física y estamos realizando un trabajo con

> nuestros alumnos y deseamos crear un foro acerca de la temática de los

> Anabólicos esteroides u la salud.

> Les agradecemos su pronta respuesta:

>                                                      Leticia Gavilán /

> Javier Merkel

>

>

>

>




Base de datos

Estas son los sitios utilizados para complementar el trabajo de campo de  nuestros alumnos

www.nazit.com.ar
Este sitio ofrece una gran cantidad de información sobre los problemas que ocasiona el exceso de sustancias como los anabólicos y los esteroides para la juventud.

A su vez es transmitida de forma clara para que pueda ser comprendida por docentes o alumnos. 

www.consultapsi.com

	
El objetivo del portal es de información y prevención en salud y especialmente en salud mental y disciplinas relacionadas. La información que contiene Consulta psiquiátrica es comprobada científicamente y sólo es para propósitos educacionales e informativos.  


Abordar la temática de la suplementacion teniendo en cuenta solo el aspecto orgánico- corporal seria parcializar demasiado una cuestión que abarca todo los aspectos del ser humano.

www.portalfitness.com
Este sitio también fue utilizado como fuente de información personal, pero no como sitio de consulta para el alumnado por considerarlo un lugar dirigido especialmente a los docentes, puesto que la información que se da resulta muy elevada para la comprensión de un adolescente.

www.zonamucular.com

Esta página también fue utilizada como apoyo bibliográfico para nosotros y nuestros alumnos.

Tomamos en cuenta la información de las publicaciones (septiembre-octubre 2003) y de la sección:

“ANABOLIZANTES ESTEROIDES: EL VERDADERO ANALISIS”

La utilizamos por que tanto en las publicaciones como en la sección anteriormente mencionada la lectura y la comprensión se dan sin mucha dificultad para los estudiantes

