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PROYECTO:  “NOS CONOCEMOS...NOS CUIDAMOS”

FUNDAMENTACIÓN


Uno de los dones más preciados de las personas es la salud, conservarla no sólo requiere de buena información, sino de buena valoración de la misma. Los niños de este ciclo están gestando valores personales y formando actitudes, es entonces un momento propicio para que adquieran hábitos saludables que los van a acompañar durante toda la vida, como así también el respeto por sí mismo y por los demás. 

EXPECTATIVAS DE LOGRO

· Comprender la importancia de la higiene en el cuidado de la salud

· Formar personas capaces de mantener su calidad de vida y relacionarse equilibradamente con el medio.

· Identificar normas de prevención de enfermedades y de promoción  de salud.

· Identificar normas de prevención de accidentes más comunes en   el hogar, en la escuela y en la vía pública.

· Conocer y realizar actividades y ejercicios físicos acordes con sus posibilidades y necesidades particulares para estimular sus capacidades orgánicas, motrices y corporales.

· Reconocer posturas y ejercicios inconvenientes para la salud y las formas de prevenirlos y compensarlos.

· Conocer y  utilizar la computadora como herramienta para el procesamiento de textos y la organización de la información.

· Recolectar, organizar, procesar, interpretar, analizar  y comunicar la información estadística necesaria para comprender situaciones de la vida real, utilizando la computadora.

CONTENIDOS
· El  sistema osteo-artro-muscular, función de sostén y locomoción.

· Normas de cuidado y prevención de enfermedades y accidentes para cada sistema estudiado.

· Elaboración y análisis de modelos de sistema de órganos

· Recuperación de la información bibliográfica, de videos, internet, etc.

· Los cambios corporales por la actividad física sistemática (musculares, orgánicos, coordinativos)

· Postura y equilibrio. Grupos musculares y articulaciones posturales. Posturas inconvenientes.

· Tono muscular y movimiento. Ejercicios inconvenientes.

· Ajuste de posturas a movimientos subsiguientes

· Identificación de posturas inconvenientes. Aplicación de formas de corrección.

· Detección de errores de movimiento; formas de corregirlos.

· Análisis de los efectos de la actividad física sistemática.

· Uso de tecnología de la información para almacenar y recuperar información.

· Uso de propósitos específicos de procesadores de textos, graficadores, etc.

· Presentación de la información utilizando lenguajes verbales y no verbales.

OBJETIVOS
· Reconocer la importancia de la salud en la vida.

· Relacionar higiene con salud

· Relacionar salud con prevención.

· Elaborar  encuestas, cuestionarios, mapas conceptuales.

· Seleccionar material de investigación.

· Participar en actividades con apertura comunitaria para incentivar la formación de hábitos saludables y prevención de accidentes.

· Conocer y utilizar normas  de primeros auxilios frente a situaciones escolares.

ACTIVIDADES

· Hipotetizar sobre el significado de salud y   enfermedad, elaborando 


           predefiniciones.

· Buscar  en internet las definiciones y confrontar.

· Buscar información en internet y diarios y revistas

· Organizar charlas con profesionales acerca de los sistemas estudiados y medidas preventorias de accidentes que involucren dichos sistemas.

· Dramatizar prácticas de primeros auxilios integrando a las familias y profesionales de la salud invitados.

· Elaborar folletos informativos con medidas de prevención de accidentes y primeros auxilios.

· Proyección de videos de fácil comprensión, relacionados con los temas tratados.

· Realizar modelado tridimensional con diferentes materiales sobre los sistemas estudiados.

· Exposición como producción de lo trabajado.

· Elaboración del botiquín escolar.

RECURSOS

· Computadoras, videos, T.V

· Diarios, revistas y folletos.
· Afiches y diferentes portadores.
· Utensillos de cocina
· Materiales de Educ. Fisica
· Material descartable.
TIEMPO

· 1 Trimestre.
EVALUACIÓN

· Continua, de proceso, de asimilación, grupal e individual.
· Actividades prácticas de aplicación.
· Juegos ( el imbatible, concurso de preguntas y respuestas)
